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 É≤HÉ°S áahô©ŸG á≤«KƒdG øe á«fÉãdG áî°ùædG
áë°üdG IRõ©ŸG ¢SQGóª∏d ájOÉ°TQE’G πF’ódGh ä’ƒcƒJhÈdÉH

:á`ë°ü`∏d IRõ`©`ŸG ¢SQGó``ª`dG ≥`«`≤`–

¢SQGóŸG ‘ áë°üdG õjõ©àd ájOÉ°TQE’G πF’ódG



.º¡à«aÉYh ÜÓ£dG áë°U ∫É› ‘ IÒÑc áªgÉ°ùe ºgÉ°ùJ ¿CG ¢SQGóŸG ™«£à°ùJ
äGQOÉÑe ∂dP ‘ ÉÃ ôeC’G Gò¡d IÒãc á«dhO äGQOÉÑe πÑb øe ójGõàe ∑GQOEG ∑Éægh
¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG õcGôeh ƒµ°ùfƒ«dGh ∞«°ù«fƒ«dGh á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe

 á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH É¡àëaÉµehU.S. Centers for Disease Control
andPrevention  (CDC)»ë°üdG ∞«≤ãàdGh áë°üdG õjõ©àd ‹hódG OÉ–’Gh

International Union for Health Promotion and Education (IUHPE)
øe áYƒª› äô¡X á«°VÉŸG øjô°û©dG äGƒæ°ùdG ‘h  .äGQOÉÑŸG øe ÉgÒZh
áë°ü∏d IRõ©ŸG ¢SQGóŸG πãe áØ∏àfl AÉª°SCG πª– èeGÈdGh äÉ«é«JGÎ°S’G
øe OQGƒŸG õ«côJ IQOÉÑeh πØ£∏d á≤jó°üdG ¢SQGóŸGh á∏eÉ°ûdG á«°SQóŸG áë°üdGh

 ¢ûjôØH GQÉ°üàNG áahô©ŸG ,ádÉ©a á«°SQóe áë°U πLCGFRESH√òg ∑Î°ûJh  .
‘ IÉ«◊G ÖfGƒL øe ÖfÉL πc ¿CG É¡æe ÉcGQOEG πeÉ°T è¡æe ´ÉÑJG ‘ äGQOÉÑŸG
Éë°VGh íÑ°UCGh .É¡H ¢Vƒ¡ædGh áë°üdG õjõ©J ‘ ºgÉ°ùj ¿CG øµÁ »°SQóŸG ™ªàÛG
∞«≤ãà∏d ¢ShQO êGQOEG Oô› RhÉéàJ ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG …Qhô°†dG øe ¬fCG è¡ædG Gòg ‘
≈∏Y É¡JGQób ≈°übCG ¢SQGóŸG ≥≤– ¿CG ójôf Éæc GPEG á«°SGQódG ègÉæŸG ‘ »ë°üdG

  .áÄ°TÉædG πc áë°U õjõ©J

OGOõj å«M ,¢SQGóŸÉH áë°üdG õjõ©J IóæLCG §«°ûæJ IOÉYE’ ¿B’G Ö°SÉæe âbƒdG ¿EG
‘ ≈∏éàj …òdG ôeC’G ,áë°üdGh »°SQóŸG º«∏©àdG ÚH ádOÉÑàŸG ábÓ©dÉH »YƒdG
á«ØdCÓd á«FÉ‰E’G »eGôŸG ‘ »°SQóŸG º«∏©àdG É¡H ≈¶ëj …òdG IÒÑµdG á«ªgC’G
äGOóÙÉH á«æ©ŸG á«ŸÉ©dG áæé∏dG É«dÉM õcôJ Éªc  .IóëàŸG ·C’G É¡JOóM »àdG
48 ≠∏ÑJ »àdG ôª©dG ∫ƒeCÉe ‘ ádƒÑ≤ŸG ÒZ IƒéØdG ≈∏Y  áë°ü∏d á«YÉªàL’G
∑ƒµfÉH ¥Éã«e ôbCG óbh  .Égô≤aCGh ⁄É©dG ¿Gó∏H ≈æZCG ÚH OôØdG ôªY §°Sƒàe ‘ ÉeÉY
’ ¿CGh äÉeƒµ◊G áaÉµd á«°ù«FôdG äÉ«dhDƒ°ùŸG øe áë°üdG ¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj ¬fCG
ádOCG ∑Éæg ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH  .§≤a »ë°üdG ´É£≤dG ≈∏Y äÉeƒµ◊G QhO ô°üà≤j
¿CG ™«£à°ùJ ,É¡«dEG AÉªàf’ÉH áÄ°TÉædG ô©°ûj »àdGh ,ádÉ©ØdG ¢SQGóŸG ¿CG ≈∏Y IójGõàe

. IGhÉ°ùŸG ΩóY ôgÉ¶e øe É¡Hƒ°ûj Ée ≈∏Yh áë°üdG ≈∏Y ôKDƒJ
¢SQGóŸGh äÉeƒµ◊G ¬LƒJ á«°VÉŸG øjô°û©dG äGƒæ°ùdG ‘ IÒãc ádOCG äRôH ó≤d

èeGÈdG ∫ƒM ÜÓ£dGh QƒeC’G AÉ«dhCGh Ú°SQóŸGh á«eƒµ◊G ÒZ äÉª¶æŸGh
á˘∏˘eÉ˘°ûdGh á˘∏˘eÉ˘µ˘àŸG è˘eGÈdG ¿CG âæ˘˘«˘˘H PEG ,¢SQGóŸG ‘ á˘˘dÉ˘˘©˘˘Ø˘˘dG á˘˘«˘˘ë˘˘°üdG
º«∏©àdGh áë°üdG ‹É› ‘ π°†aCG èFÉàf AÉ£YEG ≈∏Y IQób ÌcCG á«é«JGÎ°S’Gh
πNGO ònØæoJh äÉeƒ∏©e Ëó≤J ≈∏Y ÈcC’G É¡eÉªàgG Ö°üæj »àdG èeGÈdG øe
‘ áë°üdG õjõ©àd ájOÉ°TQE’G πF’ódG{ Oó–h  .§≤a á°SGQódG ±ƒØ°U/∫ƒ°üa

 z¢SQGó˘˘˘ŸGGuidelines for Promoting Health in SchoolsÇOÉÑŸG
.è¡ædG Gò¡d á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dGh

™e äGQhÉ°ûŸGh äÉ°ûbÉæŸG øe á°ù∏°S ó©H ájOÉ°TQE’G πF’ódG ™°Vh ” ó≤d
π°†aCG ≈∏Y óªà©J »gh ,⁄É©dG ‘ º«∏©àdGh áë°üdG ‹É› ‘ Ú°üàıG
‘ πF’ódG √òg Ëó≤J ºàjh .Oó°üdG Gòg ‘ áMÉàŸG äÉ°SQÉªŸGh ádOC’Gh çÉëHC’G
ÒZ äÉª¶æŸGh ¢SQGóŸGh áë°üdGh º«∏©àdG äGQGRh IóYÉ°ùŸ Iô°üàfl IQƒ°U
õjõ©àd ºgOƒ¡L π©L ≈∏Y Ú«æ©ŸG OGôaC’Gh äÉYÉª÷G øe ÉgÒZh á«eƒµ◊G
øe á«fÉãdG áî°ùædG √òg º°†Jh  .á«é«JGÎ°SGh á«dÉ©a ÌcCG ¢SQGóŸG ‘ áë°üdG
äÉ°SÉ«°S ™°Vh ‘ ÚcQÉ°ûŸG Ú∏eÉ©dG øe áeó≤ŸG äÉMGÎb’G ájOÉ°TQE’G πF’ódG
iôL »àdG á«dhódG äGô“DƒŸG øe ójó©dG ‘ GƒcQÉ°T øjòdGh Égò«ØæJh áë°üdG
≈ah  .2005 ΩÉY ‘ äQó°U »àdG ¤hC’G É¡àî°ùf òæe É¡«a á≤«KƒdG √òg Ëó≤J
»©fÉ°üd Iô°üàfl IóYÉ°ùe ájOÉ°TQE’G πF’ódG √òg Ωó≤J ¿CG ¿Éª°†d Éæ«©°S QÉWEG
áªFÉb Ëó≤J ΩóY Qô≤J ,ádƒ£e äGAGô≤d É«aÉc Éàbh ¿ƒµ∏Á ’ øjòdG äÉ°SÉ«°ùdG
QÉ°ûj »àdG ¥GQhC’Gh ≥FÉKƒdG ºgCG QÉ«àNÉH AÉØàc’Gh á«ª∏©dG ™LGôŸG AÉª°SCÉH á∏eÉ°T

 á«fhÎµ«dEG äÓ°Uh ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,É¡àjÉ¡f ‘ á≤«KƒdG ‘ É¡«dEGlinksá≤∏©àe
áµÑ°ûdG ™bƒe ≈∏Y Ó«°üØJ ÌcCG É«aGôZƒ«∏ÑH ∂dòc óLƒJh ,á«°SQóŸG áë°üdÉH

  á«°SQóŸG áë°ü∏d á«dhódG
‹hódG OÉ–’G ™bƒe ≈∏Yh

.                        »ë°üdG ∞«≤ãàdGh áë°üdG õjõ©àd

:¢SQGóŸG ‘ áë°üdG õjõ©J ÇOÉÑe

:áë°ü∏d IRõ©ŸG á°SQóŸG
0Rõ©Jº¡à«aÉYh ÜÓ£dG áë°U
0ø°ù–ÜÓ£dG iód º∏©àdG èFÉàf
0IGhÉ°ùŸGh á«YÉªàL’G ádGó©dG º«gÉØe ≈æÑàJ
0ôaƒJáªYGOh áæeBG áÄ«H
0øª°†àJº¡æ«µ“h ÜÓ£dG ácQÉ°ûe
0§HôJº«∏©àdGh áë°üdG áª¶fCGh ÉjÉ°†b ÚH
0ió°üàJ á°SQóŸÉH Ú∏eÉ©dG áaÉc á«aÉYh áë°U ÉjÉ°†≤d
0¿hÉ©àJ»∏ÙG ™ªàÛGh QƒeC’G AÉ«dhCG ™e
0èeóJ‘h á«dÉ◊G É¡égÉæeh á°SQóŸG á£°ûfCG ‘ áë°üdG

º««≤àdG ÒjÉ©e
0Oó–á«ª∏Y ádOCGh á≤«bO äÉfÉ«H ¢SÉ°SCG ≈∏Y á«©bGh m ΩGôe

áª«∏°S
0≈©°ùJIôªà°ùŸG á©HÉàŸG ≥jôW øY ôªà°ùŸG ø°ùëàdG ¤EG

ôªà°ùŸG º««≤àdGh

:á`ë°ü`∏d IRõ`©`ŸG ¢SQGó``ª`dG ≥`«`≤`–
¢SQGóŸG ‘ áë°üdG õjõ©àd ájOÉ°TQE’G πF’ódG

(International School Health Network)
(http://www.internationalscoolhealth.org/ x)

(www.iuhpe.org)

¢SQGóŸG ‘ áë°üdG õjõ©J äÉjÉZ
¢Vƒ¡ædG 0á«ª«∏©àdG èFÉàædÉH

»g á«°SÉ°SC’G á°SQóŸG áª¡eh ,π°†aCG IQƒ°üH ¿ƒª∏©àj AÉë°UC’G ÜÓ£dG
áªgÉ°ùe áë°ü∏d IRõ©ŸG ádÉ©ØdG ¢SQGóŸG º¡°ùJh .º∏©àdG èFÉàf º«¶©J

.¢SQGóª∏d á«YÉªàL’Gh á«ª«∏©àdG ±GógC’G ≥«≤– ‘ IÒÑc

 0äGQÉ¡ŸGh áaô©ŸG AÉæH ≥jôW øY áë°üdG ¤EG á¡LƒŸG á£°ûfC’G Ò°ù«J
á«cƒ∏°ùdGh á«YÉªàL’Gh á«aô©ŸG ä’ÉÛG ‘ á«ë°üdG

»ë°üdG Qƒ¶æŸGh áë°üdG ÉjÉ°†b ΩGóîà°S’ áÑ°SÉæe áMÉ°S ¢SQGóŸG Èà©J
Oƒ¡L óYÉ°ùJh .ÜÉ°ù◊Gh áHÉàµdGh IAGô≤dG πãe º«∏©àdG äÉjƒdhCG AGôKE’
áaô©ŸG ‘ áeÉYh á°UÉN äGQób AÉæH ≈∏Y áë°ü∏d IRõ©ŸG ¢SQGóŸG
á«∏ÙG ÉjÉ°†≤∏d ∫ƒ∏M ™°Vh ≈ah ,äÉeƒ∏©ŸG ™«ªŒh π«∏–h ,º¡ØdGh
á˘«˘°üî˘°ûdG äGQÉ˘¡ŸG á˘°SQÉ‡h º˘∏˘©˘J ÜÓ˘£˘dG ™˘«˘£˘à˘°ùj É˘ª˘c .á˘eÉ˘©˘˘dGh
õjõ©J ‘ √QhóH º¡°ùj É‡ áë°ü∏d IRõ©ŸG äÉ«cƒ∏°ùdGh á«YÉªàL’Gh

 .º∏©àdG

¢SQGóŸG ‘ áë°üdG õjõ©J ó«WƒJ
:áë°ü∏d IRõ©e á°SQóe AÉ°ûfE’ ájQhô°V á«dÉàdG ô°UÉæ©dG ¿CG ÚÑJ

 0/áeƒµ◊G iƒà°ùe ≈∏Y áë°ü∏d IRõ©ŸG ¢SQGóª∏d áªYGO á°SÉ«°S ™°Vh
á«∏ÙG á£∏°ùdG

iƒà°ùe ≈∏Y áë°ü∏d IRõ©ŸG ¢SQGóª∏d áªYGO äÉ°SÉ«°S óLƒJ Éªã«M
≈∏Y π¡°SC’G øe íÑ°üj á«∏ÙG hCG á«ª«∏bE’G äÉ£∏°ùdG hCG äÉeƒµ◊G
IQOÉÑe â≤∏£fG ¿Gó∏ÑdG øe ójó©dG ≈ah .Ωƒ¡ØŸG Gòg »æÑJ ¢SQGóŸG
¤EG iOCG É‡ ’hCG »°SQóŸG ™ªàÛG iƒà°ùe ≈∏Y áë°ü∏d IRõ©ŸG ¢SQGóŸG

.≥M’ âbh ‘ »æWƒdG iƒà°ùŸG ≈∏Y á°SÉ«°ùdG √òg »æÑJ

∫ƒ°ü◊G 0 É«∏©dG IQGOE’Gh ájQGOE’G IOÉ«≤dG ºYO ≈∏Y
ºYóH ≈¶– ¿CG Öéj Gò¡dh ÓeÉ°T Éé¡f áë°ü∏d IRõ©ŸG á°SQóŸG Èà©J

.á°SQóŸÉH ÚjQGOE’Gh øjôjóŸGh πFGhC’G Ú°SQóŸG πÑb øe πeÉc ΩGõàdGh

 0øjƒµJá£°ûfC’G πc ≥«°ùæJh IOÉ«b ‘ •É°ûæH •ôîæJ IÒ¨°U áYƒª›
ÜÓ£dGh á°SQóŸÉH ¿hôNB’G ¿ƒØXƒŸGh ¿ƒ°SQóŸG É¡«a ∑QÉ°ûj »àdG

™ªàÛG AÉ°†YCGh QƒeC’G AÉ«dhCGh
á«æ©ŸG á«°ù«FôdG äÉYÉª÷G áaÉc âcQÉ°T GPEG áæ°ùM ájGóH á°SQóŸG CGóÑJ
…Qhô°†dG øeh  .Égò«ØæJh äGQGô≤dG PÉîJGh πª©dG á«dhDƒ°ùe πª– ‘

.ºgQÉµaCG ΩGÎMGh QƒeC’G AÉ«dhCGh ÜÓ£dG øe OóY ∑Gô°TEG

 0AGôLEGÉ≤ah áë°üdG õjõ©àH á°UÉÿG á«dÉ◊G á£°ûfC’G/äGAGôLEÓd á©LGôe
á«°ù«FôdG áà°ùdG ô°UÉæ©∏d

ô°üæY πc ¢üëØH ∂dPh π©ØdÉH á°SQóŸG ¬H Ωƒ≤J Ée á©LGôŸG ∞°ûµà°ùJ
ô°UÉæ©dG ∂∏àd ™jô°S ¢VGô©à°SÉH AóÑdG π°†aC’G øeh  .áà°ùdG ô°UÉæ©dG øe
∫ƒM IójóY äÉ°ûbÉæe Òã«°S ¬fEÉa Ú∏eÉ©dG πc ∂dP πª°T GPEGh .áà°ùdG
Éªc  .Égƒëf ¬H ΩÉ«≤dG á°SQóŸG ≈∏Y ÖLƒàj Éeh á«ë°üdG πFÉ°ùŸG
áeÉbEÉH ΩGõàd’G ≈∏Y Ú∏eÉ©dG øe GÒÑc GOóY Üƒ∏°SC’G Gòg ™é°û«°S

 .áë°ü∏d IRõ©ŸG á°SQóŸG

ójó– 0É¡≤«≤ëàd á«é«JGÎ°SGh É¡«∏Y ≥Øàe »eGôe
OQGƒÃ ò«Øæà∏d á∏HÉb á«é«JGÎ°S’Gh á«©bGh »eGôŸG ¿ƒµJ ¿CG Öéj

.á°SQóŸG



¢SQGóŸÉH áë°üdG õjõ©àd á«°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dG

áë°üdG õjõ©àd GhÉJhCG ¥Éã«e ≈∏Y áë°ü∏d IRõ©ŸG á°SQóŸG õµJôJ
ô°UÉæY áà°S øe ¿ƒµàj …òdGh á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe øY QOÉ°üdG

:»g á«°SÉ°SCG

áë°üdG Rõ©J á«°SQóe äÉ°SÉ«°S 0
≈¶– äÉ°SQÉ‡ hCG ≥FÉKh ‘ äÉ°SÉ«°ùdG √ò¡d í°VGh ójó– óLƒj
Rõ©J äÉ°SÉ«°ùdG øe Òãch .á«aÉ©dGh áë°üdG õjõ©J ¤EG …ODƒJh ∫ƒÑ≤dÉH
á«FGò¨dG äÉ°SQÉªŸG ¢SôµJ »àdG äÉ°SÉ«°ùdG πãe á«aÉ©dGh áë°üdG

.áé£∏ÑdGh ∞æ©dG á°†gÉæe äÉ°SÉ«°Sh ¢SQGóŸG ‘ á«ë°üdG

áÄ«ÑdG 0 á°SQóª∏d ájOÉŸG
äGó©ŸGh É¡H á£«ÙG äÉMÉ°ùŸGh ÊÉÑŸG ájOÉŸG áÄ«ÑdG πª°ûJ
ôaƒJh É¡©bƒeh ÊÉÑŸG º«ª°üJ πãe É¡dƒMh á°SQóŸG πNGO IOƒLƒŸG
á£°ûfCÓd äÉMÉ°ùe ¢ü«°üîJh á∏«∏¶dG øcÉeC’Gh »©«Ñ£dG Aƒ°†dG

.»ë°üdG AGò¨dGh º∏©à∏d Iô p°ù«oŸG ≥aGôŸGh á«fóÑdG

πãe á«°SÉ°SC’G ≥aGôŸGh äÉeóÿG ¤EG É°†jCG ájOÉŸG áÄ«ÑdG Ò°ûJh
∂dòch ,¢VGôeC’G QÉ°ûàfG ™æ“ »àdG á«ë°üdG äÉ°SQÉªŸGh áfÉ«°üdG
hCG á«Ä«H äÉKƒ∏e …CG OƒLh ÖfÉL ¤EG AGƒ¡dG áaÉ¶fh Üô°ûdG √É«e ôaƒJ

 .áë°üdÉH QÉ°V ÒKCÉJ É¡d á«FÉ«ª«c hCG á«Lƒdƒ«H

áÄ«ÑdG 0á°SQóª∏d á«YÉªàL’G
Ú∏eÉ©dG ÚH äÉbÓ©dG á«Yƒf á°SQóª∏d á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG πª°ûJ
 .πª°TC’G ™ªàÛGh QƒeC’G AÉ«dhCG ™e äÉbÓ©dÉH ôKCÉàJ »àdGh ÜÓ£dGh

äGQÉ¡e 0∫É©aC’G IAÉØch á«ë°üdG OGôaC’G
É¡H á∏°üàŸG á£°ûfC’Gh á«ª°SôdG ÒZh á«ª°SôdG ègÉæŸG ¤EG Ò°ûJ »gh
º¡ª¡a iƒà°ùeh º¡æ°ùd áÑ°SÉæe ±QÉ©e ÜÉ°ùàcG ÜÓ£∏d í«àJ »àdGh
∫É©aCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y º¡JGQób AÉæH øe º¡æµÁ É‡ ,º¡JGÈNh º¡JGQÉ¡eh
É‡ ™ªàÛG á«aÉYh áë°U ∂dòch º¡à«aÉYh º¡àë°U øe ø°ù–

.º¡jód º∏©àdG èFÉàæH ¢†¡æj

á∏°üdG/•ÉÑJQ’G 0™ªàÛÉH
ÜÓ˘£˘dG ô˘°SCGh á˘°SQóŸG ÚH äÉ˘bÓ˘©˘dG ™˘ª˘˘àÛÉ˘˘H •É˘˘Ñ˘˘JQ’G π˘˘ª˘˘°ûj
‘ Úª¡ŸG OGôaC’Gh äÉYÉª÷Gh á°SQóŸG ÚH äÉbÓ©dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH
A’Dƒg ™e ÚÑ°SÉæŸG ∑QÉ°ûàdGh QhÉ°ûàdG ¿CG ∂dP ,≈∏ÙG ™ªàÛG
Ú∏eÉ©dGh ÜÓ£∏d ¿Gôaƒjh áë°ü∏d IRõ©ŸG ¢SQGóŸG ¿GRõ©j Ú«æ©ŸG

.º¡dÉªYCG ºYój É£«fi á°SQóŸÉH

äÉeóÿG 0 á«ë°üdG
IõµJôŸG á«ª«∏bE’G hCG á«∏ÙG äÉeóÿG ‘ á«ë°üdG äÉeóÿG πãªàJ
áë°U ájÉYQ á«dhDƒ°ùe É¡«∏Y ™≤J »àdGh É¡H á∏°üàŸG hCG ¢SQGóŸG ≈∏Y
ÜÓ£∏d Iô°TÉÑe äÉeóN Ëó≤J ∫ÓN øe Égõjõ©Jh Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G

 .(á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G hhP ÜÓ£dG ∂dP ‘ ÉÃ)

: äÉeóÿG ∂∏J πª°ûJh
 -ø˘jó˘ª˘à˘©ŸG Ú°SQÉ˘ªŸG á˘£˘˘°SGƒ˘˘H º˘˘«˘˘«˘˘≤˘˘à˘˘dGh …ô˘˘ë˘˘à˘˘dG

Ú∏gDƒŸGh
 -(IQƒ˘°ûŸG Ëó˘≤˘J π˘ª˘˘°ûJh) á˘˘«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG á˘˘ë˘˘°üdG äÉ˘˘eó˘˘N

ájÉbƒdGh ,ÜÓ£∏d ÊGóLƒdGh »YÉªàL’G AÉªædG IóYÉ°ùŸ
hCG ∫ÓbE’Gh ,º∏©àdGh …ôµØdG ƒªædG ≥FGƒY øe ó◊G hCG
á«ØWÉ©dGh á«ægòdG äÉHGô£°V’Gh •ƒ¨°†dG øe ájÉbƒdG

.áaÉc ÜÓ£∏d »YÉªàL’G πYÉØàdG Ú°ù–h á«°ùØædGh

0™°Vh áë°ü∏d IRõ©ŸG ¢SQGóª∏d ¥Éã«e
á©HÉædG ÇOÉÑŸG ≈∏Y iƒà– »gh á°SQóŸG ΩGõàdG á≤«KƒdG √òg πã“
ójó– ‘ ¥Éã«ŸG óYÉ°ùjh .á°SQóŸG äÉ°SÉ«°S ‘ É¡LGQOEG ” »àdG É«∏fi
¬Jõ‚CG ÉÃ AÉØàM’G øe á°SQóŸG ™ªà› øµÁh ,±GógC’Gh ÇOÉÑŸG
‘ ¥Éã«ŸG ¢SQGóŸG øe Òãc ™°†Jh .áë°üdG õjõ©J ∫É› ‘ á°SQóŸG

.äGQÉÑàY’G √òg πc ó«cCÉàd RQÉH ¿Éµe

 0¿Éª°VAÉæH èeGôH ‘ ÚÑ°SÉæŸG ™ªàÛG AÉcô°Th Ú∏eÉ©dG ácQÉ°ûe
É«∏ªY º¡JGQÉ¡e ΩGóîà°S’ º¡d ¢UôØdG áMÉJEGh äGQó≤dG

á£°ûfCÓd ô¶ædG É¡H Ú∏eÉ©dG øe áë°ü∏d IRõ©ŸG ¢SQGóŸG πªY Ö∏£àj
á£°ûfC’G øY á«ªgCG π≤J ’ É¡fCG ≈∏Y »°SGQódG ∞°üdG/π°üØdG êQÉN
QGôªà°SÉH á°UôØdG º¡d ôaƒàJ ¿CG …Qhô°†dG øeh .¬∏NGO iôŒ »àdG
¢VôY á°Uôa ∂dòch á«æ¡ŸG º¡JGQób ≈ªæJ á«ÑjQóJ äGQhO Qƒ°†◊

.º¡©e É¡à°ûbÉæeh øjôNB’G ≈∏Y º¡à°SQóe IQOÉÑe

AÉØàM’G 0≥jô£dG ≈∏Y áÄ«°†ŸG äÉeÓ©dÉH
™°Vh πãe É¡JÒ°ùe ‘ áÄ«°†e äÉeÓY áë°ü∏d IRõ©ŸG ¢SQGóŸG πµd
á«FGòZ á°SÉ«°S hCG ,≈∏ÙG ™ªàéª∏d ÜÓ£dG óMCG ¬eób ¢VôY hCG ,¥Éã«ŸG
IRõ©ŸG á°SQóŸG Ωƒ¡Øe ≥ª©j äÉÑ°SÉæŸG √ò¡H AÉØàM’G ¿EG .ïdG...IójóL
QÉÑch ≈∏ÙG ™ªàÛG iódh É¡°ùØf á°SQóŸG AÉ°†YCG ¿ÉgPCG ‘ áë°ü∏d

.ÚdƒÄ°ùŸG

áMÉJEG 0IOófi ±GógCG ∫Éªµà°S’ ΩGƒYCG á©HQCG hCG áKÓK Ióe
¬fC’ »æeR QÉWEÉH GOófi ÉYhô°ûe ¢ù«d áë°ü∏d IRõ©e á°SQóe AÉ°ûfEG ¿EG
.»ë°U »°SQóe ™ªà› AÉæH ±ó¡à°ùJ ôjƒ£Jh Ò«¨J á«∏ªY ≈∏Y …ƒ£æj
±Gó˘˘˘gC’G âfÉ˘˘˘c GPEGh .Ió˘˘˘MGh Iô˘˘˘e A»˘˘˘°T π˘˘˘c Ò«˘˘˘¨˘˘˘J ø˘˘˘µÁ ’ ø˘˘˘µ˘˘˘dh
-3 ∫ÓN çóëj ¿CG øµÁ ¢Sƒª∏ŸG Ò«¨àdG ¿EÉa á«©bGh äÉ«é«JGÎ°SE’Gh

.ΩGƒYCG 4

¢SQGóŸG ‘ áë°üdG õjõ©J áeGóà°SG

á≤≤ëàŸG äGRÉ‚E’Gh Oƒ¡÷G áeGóà°S’ ájQhô°V á«dÉàdG πeGƒ©dG ¿CG ÚÑJ
:á«dÉJ äGƒæ°S 7-5 ióe ≈∏Yh ¤hC’G äGƒæ°ùdG ‘

¯¿Éª°VäÉ¡÷Gh äÉeƒµ◊G πÑb øe ôgÉX ºYOh ∫É©a ΩGõàdG OƒLh
áë°üdG õjõ©àd á«dÉ◊G á«é«JGÎ°S’G ò«ØæàH á∏°üdG äGP á°üàıG
äGQGRh ÚH ácGô°ûdG ≈∏Y ™«bƒàdG ¿CG ÚÑJ) É¡ª««≤Jh Égó°UQh É¡ãjó–h
™HÉ£dG AÉØ°VE’ ádÉ©a á≤jôW ,á«æWƒdG äÉeƒµ◊G ‘ º«∏©àdGh áë°üdG

.(∑Î°ûŸG ΩGõàd’G ≈∏Y »ª°SôdG
¯™°Vhõjõ©J á«é«JGÎ°SÉH á≤∏©àŸG ∫ÉªYC’Gh ô°UÉæ©dG πc êÉeOEGh

.á°SQóŸG πªY ‘ á«°ù«FQ ô°UÉæ©c áë°üdG
¯»©°ùdGáë°üdG õjõ©àH á∏°üàŸG ∫ÉªYC’ÉH ±GÎY’G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG

.É¡LQÉNh á°SQóŸG πNGO É¡àjQGôªà°SG ≈∏Yh É¡«∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y πª©dGh
¯¿Éª°Vá°SQóŸÉH Ú∏eÉ©dG äGQób AÉæÑd á«aÉc OQGƒeh âbh OƒLh

.Ú«°ù«FôdG AÉcô°ûdG äGQóbh
¯ÒaƒJ.º¡à«aÉYh Ú∏eÉ©dG áë°U õjõ©àd ¢UôØdG
¯á©LGôŸG.ΩGƒYCG 4-3 πc §«°ûæàdGh
¯QGôªà°S’G.áÑ°SÉæŸG OQGƒŸG ÚeCÉJ ‘
¯OƒLƒdG≈˘∏˘Y ±Gô˘°TEÓ˘d Ú©˘e ó˘FÉ˘b ™˘e ≥˘«˘°ùæ˘à˘∏˘d ≥˘jô˘Ø˘d ô˘ª˘à˘˘°ùŸG

≈eGó≤dG Ú∏eÉ©dG ¢†©ÑH ®ÉØàM’G ™e Éeób É¡©aOh á«é«JGÎ°S’G
 .OóL Ú∏eÉY áaÉ°VEGh

¯¿Éª°V.ájQÉ÷Gh Iójó÷G äGQOÉÑŸG ‘ ÜÓ£dGh Ú∏eÉ©dG º¶©e ∑Gô°TEG
¯¿Éª°VkGAõL áë°üdG õjõ©J Èà©J º«∏©àdG ´É£b ‘ ó°UôdG äÉeóN ¿CG

.á©HÉàŸG äGô°TDƒe øe kGAõLh á«°SQóŸG IÉ«◊G øe CGõéàj ’
¯¿Éª°VÜÓ˘£˘dG º˘∏˘©˘J Èà˘©˘J á˘ë˘°üdG ´É˘£˘b ‘ ó˘˘°Uô˘˘dG äÉ˘˘eó˘˘N ¿CG

ó°UôdG äGô°TDƒe øe kGAõLh áë°üdG õjõ©J øe CGõéàj ’ kGAõL º¡MÉ‚h
.á©HÉàŸGh

¯Úµ“äÉ«é«JGÎ°S’G ™e ¢SQGóŸG á«é«JGÎ°SG ‘ áë°üdG õjõ©J êÉeOEG
.áÄ°TÉædG º«∏©Jh á«aÉYh áë°üH á∏°üdG äGP iôNC’G
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¢SQGóŸG ‘ É¡àeGóà°SGh áë°üdG õjõ©J ôjƒ£J πbô©J ób ÉjÉ°†b
á«é¡æe á≤jô£H èdÉ©oJ ⁄ GPEG

0∫ÓN øe ºàj »°VÉŸG ‘ á«°SQóŸG áë°üdG äGQOÉÑe ¢†©H πjƒ“ ¿Éc
Éé¡f ™ÑàJ ’ hCG/h á«©bGh ÒZ äÉ©bƒJ øª°†àJ âfÉch ,IÒ°üb ™jQÉ°ûe

.ÓeÉ°T
0.πjƒ£dG ióŸGh §°SƒàŸG ióŸG ‘ áë°üdG õjõ©J èFÉàf ô¡¶J
0.Ió≤©eh áÑ©°U á«∏ªY º««≤àdG
0õjõ©J è¡f ¬jƒ°ûàH »ë°üdG ´É£≤dG πjƒ“ ôWÉîj IójóY ¿É«MCG ‘

á°VGôŸÉH á«æ©e áeÉ©dG áë°ü∏d ájó«∏≤J IóæLCG ¤EG ¬∏jƒëàH áë°üdG
.äÉ«aƒdGh

0É¡JGÒ¶f øY ∞∏àîJ »àdG á°UÉÿG ¬ª«gÉØeh ¬JÉë∏£°üe º«∏©àdG ´É£≤d
∑Éæg ¿EÉa Gòd .í«ë°U ¢ùµ©dGh iôNC’G äÉYÉ£≤dGh áë°üdG ´É£b ‘
.∑Î°ûe º¡a AÉæH πLCG øe ∫OÉÑàŸG ΩGÎM’Gh ∑QÉ°ûàdGh âbƒdG ¤EG áLÉM

0É¡eó≤J ¿CG øµÁ »àdG ÉjGõŸG ∫ƒM º«∏©àdG ´É£b ¤EG ádOCG Ëó≤J IQhô°V
.º«∏©àdG èFÉàf Ú°ù– ∫É› ‘ ¢SQGóŸG ¤EG áë°üdG õjõ©J á«é«JGÎ°SG

ìÉéædG ¤EG …ODƒj Ée

0.¬«∏Y ®ÉØ◊Gh »cQÉ°ûJ »WGô≤ÁO »°SQóe ™ªà› áeÉbEG
0 .áë°üdGh º«∏©àdG »YÉ£b ‘ äÉ°SÉ«°ùdG »ª°SGQ ÚH äÉcGô°T áeÉbEG
0.á«°SQóŸG IÉ«◊G ¤EG AÉªàf’ÉH QƒeC’G AÉ«dhCGh ÜÓ£dG ¢SÉ°ùMEG ¿Éª°V
0.áYƒæàe º∏©Jh º«∏©J äÉ«é«JGÎ°SG ò«ØæJ
0,≥«°ùæàdGh º«¶æà∏dh ,∞°üdG/π°üØdG ≈∏Y õµJôJ á£°ûfC’ ±Éc âbh ÒaƒJ

.∞°üdG/π°üØdG êQÉN iôNC’G á£°ûfCÓdh
0º¡JÉ«M §«fi ‘ ÜÓ£dÉH á°UÉÿG á«ë°üdG πFÉ°ùŸG åëH

.º¡JÉ©ªà›h
0øe ’óH πeÉ°ûdG »°SQóŸG è¡ædG ≈æÑàJ »àdG äÉ«é«JGÎ°S’G ΩGóîà°SG

.∞°üdG/π°üØdG πNGO º∏©àdG ≈∏Y É°SÉ°SCG óªà©j …òdG è¡ædG
0.º¡JGQób AÉæÑd øjóYÉ°ùŸG Ú∏eÉ©dGh Úª∏©ª∏d Iôªà°ùe ¢Uôa ÒaƒJ
0áfÉeC’Gh ìÉàØf’ÉH º°ùàJ äÉbÓY ºYóJ IRÉà‡ á«YÉªàLG áÄ«H ≥∏N

.»°SQóŸG ™ªàÛG πNGO
0äÉbÓY ≈ah É¡∏ªcCÉH á°SQóŸG ‘ ™ÑàŸG Üƒ∏°SC’G ‘ ¥É°ùJ’G ¿Éª°V

.πµc ™ªàÛGh Iô°SC’ÉH á°SQóŸG
0øe IófÉ°ùŸGh IOÉ«≤dG ìƒ°Vh ™e á°SQóŸG »eGôŸ í°VGh ¬LƒJ ójó–

.IQGOE’G
0º«∏°S …ô¶f ¢SÉ°SCG ≈∏Y º∏©ª∏d »°ù«FôdG QhódG πªµJ »àdG OQGƒŸG ÒaƒJ

.á≤«bO á«ª∏Y IóYÉbh
0»YÉªàL’G º¡∏YÉØJ ‘ ÜÓ£∏d IÒÑc ∫ÉeBG ≥«∏©àH º°ùàj ñÉæe ≥∏N

.»ª«∏©àdG ºgRÉ‚EGh
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