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Este documento de posicion, escrito por profesionales y por las iniciativas locales de salud
planetaria que representan a todos los continentes habitados, tiene como propdsito contribuir con
las nuevas estrategias de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre la promocion de la
salud y el bienestar, poniendo de relieve la perspectiva integral de salud planetaria. EI documento
ilustra la participacion activa de la sociedad civil en el desarrollo de politicas mundiales y en la
estrategia de la OMS, y pretende iniciar una colaboracion continua con la OMS. Esta declaracion
representa las voces de grupos e iniciativas locales, al igual que de algunas organizaciones
profesionales con enfoque internacional, en un proceso participativo de coproduccion mundial
(ver Apéndice A). La mayoria de estas voces son de personas jovenes que trabajan como
voluntarias y sin animo de lucro para mejorar el bienestar social, cultural, economico y ecologico
de sus comunidades locales, apoyando la salud planetaria y la justicia social para alcanzar, entre
otros, los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Este documento de posicion invita a la OMS, a las
organizaciones de promocion de la salud y a las iniciativas locales de salud planetaria a contribuir
en un proceso mundial de cambio y colaboracion.
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SE NECESITAN NUEVOS CONCEPTOS DE SALUD Y BIENESTAR

La salud planetaria es un concepto holistico de bienestar que reconoce la interdependencia de la
sustentabilidad ambiental y la salud humana (1). La salud se conceptualiza como un proceso que
busca un estado en el cual los ecosistemas naturales, los humanos y otros seres vivos puedan
coexistir indefinidamente y en armonia. La salud planetaria hace énfasis en la responsabilidad
humana de superar las perturbaciones antropogénicas y la degradacion de los ecosistemas
naturales de la Tierra (2). La perspectiva de la salud planetaria exige cambios fundamentales en la
teoria, las politicas y las acciones que promueven la salud. La Carta de Ottawa determina que “el
principio que ha de guiar al mundo, las naciones, las regiones y las comunidades ha de ser la
necesidad de fomentar el apoyo reciproco de protegernos los unos a los otros, asi como
nuestras comunidades y nuestro medio natural. Se debe poner de relieve que la conservacion de
los recursos naturales en todo el mundo es una responsabilidad mundial” (3). Estos principios
requieren de nuevas formas de pensar en salud que se enfoquen en la interdependencia, la
interrelacion y la resonancia entre salud y bienestar tanto de la Tierra como de los humanos,
basadas en unas relaciones reciprocas, responsables y respetuosas. El enfoque de la salud
planetaria desafia las politicas ambientales y de salud verticales, asi como los procesos de
desarrollo de politicas. Ademas, cuestiona la sustentabilidad de priorizar la salud y el bienestar de
algunos sobre la salud de otros seres vivos y los ecosistemas, tales como los animales y las
plantas (4).

Salud y bienestar implican una actitud de respeto y de resonancia con los recursos, con los
entornos naturales y humanos, con y entre los pueblos. La salud y el bienestar de unos pocos no
se pueden seguir alcanzando a expensas de la degradacion de los ecosistemas naturales o de las
inequidades en la salud humana. Se necesita, por tanto, una nueva conceptualizacion de salud y
bienestar en la cual se establezca una relacion verdaderamente equitativa entre la Tierra y los
humanos. La pandemia de la COVID-19 nos ha demostrado que “nadie esta a salvo hasta que
todos estemos a salvo”, una realidad que acentua el concepto de salud planetaria. La salud en
detrimento de la naturaleza o de la calidad de vida de otros humanos no tiene lugar en la
busqueda del bienestar para todos. El surgimiento de nuevas enfermedades infecciosas, como la
COVID-19, se relaciona con la destruccion de los recursos naturales, los cambios radicales en el
uso de los suelos, la deforestacion y otras formas de explotacion de los ecosistemas (5). Las
iniciativas de salud planetaria que abordan estas causas pueden contribuir a la prevencion de
futuras emergencias de salud publica. De esta forma, el concepto de salud interrelacionada
deberia orientar las practicas que refuerzan la accion participativa para fundamentar las politicas,
apoyar las iniciativas locales y lograr la formulacion de politicas que surgen de las bases en un
proceso ascendente.
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MODELOS DE CAMBIO EXITOSO

En todo el mundo, grupos locales estan emprendiendo acciones dirigidas a la sustentabilidad y a
la salud planetaria (6). Estos grupos no ven el medio ambiente como un objeto para ser
influenciado, poseido o moldeado, sino como un “coentorno ambiental” con el cual estan
entrelazados. Se preocupan por invertir en ecosistemas naturales con el interés de mejorar la
calidad de vida de las comunidades locales y apoyar a las poblaciones para actuar como
habitantes responsables de estos ecosistemas. Crean y desarrollan culturas que promueven una
vision positiva del futuro, enfocadas en la confianza, la solidaridad y el apoyo mutuo. Establecen y
refuerzan la colaboracion, la comunicacién y la coordinacion entre los diferentes sectores para
promover el bienestar de los ecosistemas, de los animales y de los humanos, segun el enfoque
Una Salud (7). En este sentido, el proceso de innovacion en sostenibilidad ya comenzé a través
de las acciones de grupos que estan desarrollando estas iniciativas locales alrededor del mundo.
En sus comunidades, estas agrupaciones sirven como modelos de innovacion, crean activos
sostenibles y emprenden acciones sostenibles. Dichas innovaciones no siempre son reconocidas
por el publico en general o tomadas en cuenta por los legisladores.

Estas iniciativas locales necesitan mayor visibilidad y mas voz. Son prototipos a pequefia escala
de soluciones potencialmente mundiales y pueden inspirar la reimaginacion de un desarrollo de
politicas participativas. Las acciones locales crean relaciones entre los determinantes
socioecoldgicos de la salud y el bienestar que antes no estaban interconectados, tales como el
medio ambiente y la salud sexual, o la equidad en salud y los enfoques econémicos alternativos
sostenibles. Muchas de las iniciativas muestran innovacion en su disefio de acciones integrales
con las cuales logran la equidad entre la salud de la Tierra y la salud humana. Algunas también
hacen énfasis en la necesidad de aprender y de incluir de manera auténtica el liderazgo indigena,
asi como sus formas de saber y de hacer, reconociendo que los pueblos indigenas son los
administradores originales de la tierra y han moldeado y fomentado la salud planetaria durante
milenios (8). Quienes desarrollan e implementan estas iniciativas locales comprometen a las
comunidades con la Tierra y otros actores mundiales, lo cual puede identificarse y replicarse en
la actividad de la promocion de la salud, en la politica y en la academia. Las iniciativas locales de
salud planetaria sirven como un catalizador para el cambio al crear sustentabilidad ambiental,
justicia social y salud humana.
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ACTIVISMO EN SALUD PLANETARIA: LOS BENEFICIOS DEL
BIENESTAR

El compromiso planetario implica un beneficio en salud tanto para las personas que estan
involucradas en las iniciativas como para quienes son favorecidos por ellas (9). Los enfoques que
han sido adoptados por muchas de las iniciativas locales de salud planetaria se alejan de la
perspectiva centrada en los factores de riesgo que causan enfermedades y amenazas
ambientales. Por el contrario, resaltan y apoyan los factores y recursos que mejoran la salud y el
bienestar. De esta manera, buscan crear salud en un proceso de aprendizaje relacional (10). Al
reconocer y abordar las barreras sistematicas (estructuras de poder, colonizacion ambiental,
extraccion y degradacion de los recursos, racismo, edadismo, clasismo, diferencias de género e
inequidades en salud, por ejemplo), ofrecen un acceso a los recursos e influyen en la forma
como las personas, los grupos y las comunidades responden a los desafios de la vida. Muchas
iniciativas locales promueven la salud planetaria propiciando métodos de “healthing” (vivir bien a
conciencia) (11), como crear salud y bienestar a través de procesos de aprendizaje permanente.
Desde una perspectiva salutogénica, los grupos locales comprometidos en actividades de salud
planetaria fomentan y refuerzan la Coherencia (12):

. Transforman las amenazas planetarias avasalladoras, descomunales y preocupantes en
proyectos locales ofreciendo el contexto necesario para empoderar a las comunidades
locales a tomar medidas para enfrentar dichos desafios (Comprensibilidad).

. Proporcionan una base practica sobre la que se pueda actuar, con la innovacion de
soluciones fisicas a través de las cuales las comunidades pueden adquirir un sentido de
dominio y de empoderamiento para enfrentar los problemas globales (Manejabilidad).

. Otorgan un significado local a los desafios de escala planetaria, motivando a las personas
para que se comprometan a abordar las amenazas mundiales de manera que se atiendan
sus intereses, sus culturas y sus historias locales (Significatividad).

Al desarrollar la Coherencia, las iniciativas promueven la salud y el bienestar y pueden tener un
fuerte impacto en la mejora de la salud fisica y mental. La Coherencia creada por las iniciativas
actia como un amortiguador del estrés ambiental y crea beneficios inmediatos y continuos para
las personas involucradas (13). Aunque normalmente no se mide su impacto en los indicadores
de sustentabilidad, las iniciativas locales contribuyen a la salud planetaria mediante la creacion de
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vinculos nuevos y pragmaticos entre conceptos aparentemente dispares, como derechos y salud
sexuales y reproductivos, educacion, consumo sostenible, vivienda, desperdicio de alimentos,
calidad de servicios médicos, cambio climatico y otros desafios que afectan el bienestar.

VISIONES DEL CAMBIO EXITOSO

El programa People-Planet-Health reunio iniciativas locales de todo el mundo para compartir sus
ideas dinamicas y diversas sobre el futuro de la salud planetaria y el papel que los grupos pueden
desempeniar para apoyarla (5). Las visiones que aqui describimos reflejan su reimaginacion de
salud, bienestar y sustentabilidad de acuerdo con las innovaciones y las voces de estas iniciativas
con respecto a la salud planetaria.

Salud y bienestar son procesos de aprendizaje permanente para los cuales se necesitan recursos
(14). La salud es un recurso para mejorar y mantener la calidad de vida. Aprender a relacionarse
e interactuar con los recursos y los entornos con respeto por la Tierra es clave para lograr la
salud. El bienestar se constituye de salud-comodidad y salud-enfermedad, reconceptualizado
como la calidad de vida integral de comunidades y entornos.

Salud planetaria es la vision de equidad y reciprocidad entre los ecosistemas naturales, los
entornos sociales y la vitalidad humana, asi como las acciones tomadas para alcanzar este
equilibrio. Las acciones por la equidad en salud deben ser ampliadas para incluir las necesidades
de un planeta saludable y para reconocer las cargas desproporcionadas de la degradacion
ambiental en la salud de las personas en los paises y las regiones mas afligidos. No hay salud
humana sin salud planetaria.

La comunidad es la base de las iniciativas de salud planetaria. Las iniciativas locales basadas en
la comunidad crean confianza y conectividad entre los grupos, asi como relaciones respetuosas
con los entornos que protegen y sostienen. Las comunidades se forman a través de intereses
comunes en salud y sostenibilidad, y transforman vecindarios, profesiones y organizaciones para
crear salud planetaria a través de la accion colectiva. Estas comunidades estan integradas por
personas de diversos origenes.

Las alianzas entre iniciativas locales y profesionales de la salud ofrecen un apoyo valioso para la
salud planetaria. Crean y presentan soluciones novedosas y los profesionales pueden apoyarlas
mediante la capacitacion en promocion de la salud planetaria. Las alianzas respetuosas que
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adoptan la toma de decisiones participativa fomentan la implicacion de la comunidad en las
iniciativas de salud planetaria, apoyan el empoderamiento comunitario y facilitan las conexiones
entre los sectores para mejorar el impacto y la sustentabilidad de la promocion de la salud
planetaria.

Los derechos humanos son un eje transversal y conductor de todos los debates alrededor de la
salud planetaria, el bienestar y la promocion de la salud. El caracter interdependiente e
interrelacionado de la salud y otros derechos sociales fundamentales, como el acceso a la tierra,
la alimentacion adecuada y la educacion, es la base de la salud planetaria. Los valores que nos
ayudan a defender estos derechos pueden desarrollarse a través del trabajo colaborativo, el
intercambio intersectorial de conocimientos, la mediacion entre diferentes intereses y la creacion
de coaliciones para la accién colectiva.

La educacion es necesaria para acompanar a los profesionales de la salud en la adquisicion de
competencias especificas que les permitan trabajar en alianza con las iniciativas locales. Asi,
pueden fortalecer la propiedad comunitaria, apoyar el empoderamiento, la participacion, las
alianzas y la equidad mediante el respaldo a las personas, a las comunidades y a las
organizaciones con el fin de fomentar la capacitacién en promocion de la salud planetaria (15).

VISIONES DE PARTICIPACION Y CONTRIBUCION

Las iniciativas locales y las organizaciones se han unido para reinventar la interseccion entre
salud, bienestar y sustentabilidad mientras actuan por la salud planetaria. Quienes alli contribuyen
expresan su apoyo para colaborar con la OMS, con el desarrollo de politicas de salud mundial y
con el respaldo colectivo a la promocion de la salud planetaria (16).

Las iniciativas locales de salud planetaria pueden:

. Ser incluidas en el desarrollo conceptual de las politicas de promocion de la salud de la
OMS vy su implementacion local, nacional y regional, asi como proporcionar modelos
inspiradores de cambios exitosos en el desarrollo de nuevas estrategias y politicas de
promocion de la salud.

. Ser lideres e impulsoras dinamicas de la promocién de la salud planetaria, actuando como
poderosas voces de apoyo y defensa de la estrategia y la politica de la OMS.
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. Ser socias en la educacion para la salud planetaria, elevando las voces de quienes
experimentan impactos desproporcionados en salud hacia los lideres en la politica de salud
mundial y conectando la politica con la experiencia adquirida de hacer frente a las
amenazas a la salud planetaria locales, nacionales, regionales y profesionales o especificas
del sector, a través de la formacion de capacidad y de un intercambio genuino de
conocimientos.

. Ser un enlace entre lo ‘local’ y lo ‘mundial’ mediante su trabajo para conectar las
ambiciones internacionales de la OMS con las actividades de salud planetaria que se
realizan en las comunidades locales.

. Ser socias en los resultados de prevencion de enfermedades mediante su contribucion a la
conservacion y restauracion de los ecosistemas para reducir la propagacion de
enfermedades zoonoticas, de acuerdo con el enfoque Una Salud.

La Organizacion Mundial de la Salud puede:

. Defender las iniciativas locales mediante la acreditacion y el estimulo de sus aspiraciones y
logros, apoyando la credibilidad de su trabajo.

. Ser decisiva en alentar a los gobiernos nacionales y a los organismos de financiacion para
que actuen contra el cambio climatico, les den prioridad a quienes han sido mas afectados
por las inequidades en salud planetaria, amplifiquen sus historias y apoyen nuevas

soluciones.

. Ser proactiva en identificar las voces y las visiones de salud planetaria que no estan
representadas en el desarrollo de las politicas mundiales y en la toma de decisiones de la
OMS, al reconocer las voces en la sociedad civil que deben ser elevadas y verdaderamente
acogidas.

. Estar dispuesta a escuchar las ideas de las iniciativas de salud planetaria a través de una
actividad de intercambio auténtico de conocimientos en la cual se respete, se celebre y se
reconozca la diversidad de las iniciativas locales.

. Ser respetuosa del liderazgo en salud planetaria que han mostrado los pueblos indigenas
durante milenios y garantizar que el conocimiento indigena y sus formas de saber y de
hacer sean integradas en cada etapa del desarrollo de politicas de promocion de la salud
mundial.
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People-Planet-Health es un proceso participativo mundial que dio como resultado la coproduccion
de este documento de posicion. Los Agentes de la Salud Planetaria eran estudiantes de salud
publica en practicas de la Birmingham City University (Reino Unido). Las iniciativas locales fueron
organizaciones civicas y grupos activistas que representan intereses multisectoriales en salud
planetaria de todas las regiones del mundo. La junta asesora estuvo conformada por un grupo de
académicos de promocion de la salud y por miembros de los Grupos Mundiales de Trabajo de la
UIPES sobre Salutogénesis y Waiora Salud Planetaria. El proyecto fue iniciado y liderado por la
Lucerne University of Applied Sciences and Arts (Suiza) y la Universidad de Nottingham (Reino
Unido). La Junta Ejecutiva Mundial de la UIPES es el érgano rector de la Union Internacional de
Promocion de la Salud y Educacion para la Salud.
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