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ATTA PRIORITERADE OMRADEN FOR FRAMJANDE AV PSYKISK HALSA

Framja psykisk hdlsa hos mammor och spadbarn genom att integrera
ett fokus pa socioemotionell utveckling och positiv psykisk halsa inom
radgivningen, modravarden samt foraldrastédtjansterna.

Framja psykisk halsa och védlbefinnande hos barn och unga via
omfattande skolbaserade initiativ inbegripet socioemotionella
utvecklingsatgarder inom smabarnspedagogiken, skolan och
ungdomsverksamheter.

, Implementera program som starker fordldraskapet och familjen
) @  samt framjar positiva socioemotionella och beteendemassiga fardigheter
hos barn i skolaldern.
N

Stodja psykiska hdlsan i arbetslivet genom att integrera halsoframjande
insatser inom arbetshalsovarden och arbetsskyddet aven under
organisationsforandringsprocesser.

Méojliggora delaktighet i narsamhallet (till exempel via frivilligarbete,
g *\\ ungdomsverksamhet, mikrofinansieringsinitiativ, skuldhantering, samt
. starkande av livsfardigheter och forebyggande av vald i samhallet) for att

Oka pa det sociala kapitalet och halsoframjandemiljéer som stod till den
psykiska halsan i alla livsskeden.

' Integrera framjandet av psykisk halsa i hdlso- och sjukvardstjansterna
genom att fokusera pa serviceanvandarnas psykiska halsa och valfard som
en del av rutinerna inom primarvarden och mentalvarden.

‘ ) Oka allminhetens medvetenhet om hur man frimja en positiv

: psykisk hdlsa samt minska fordomar och stigma som forknippas

il 3 med psykisk ohalsa via satsningar, kampanjer och samhdllsinitiativ som
/[ , » oOkar medborgarnas kunskap om psykisk halsa.

o o
Q/if ' Anamma synsattet "psykisk halsa i all politik” for att framja en

Q T sektorsévergripande politik och atgarder som skapar miljéer som stéder
J den psykiska halsan och ékar jamlikheten och den sociala rattvisan.
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INLEDNING

COVID-19-pandemin har medfért stora globala konsekvenser for den psykiska halsan™, till
exempel i form av en dkad forekomst av depression, angest och posttraumatiskt stressyndrom,
och genom att sjdlvmordstankar och -beteenden blivit vanligare®>’. Aven om COVID-19-viruset i
sig har ett samband med en rad psykiska konsekvenser sdsom angestsymtom®® dr den
forsamrade psykiska halsan till overviagande del ett resultat av pandemins “sekundara
effekter”. Dessa sekundara effekter sker i stor utstrackning genom sociala och strukturella
faktorer, vilket leder till 6kad ojamlikhet bland befolkningsgrupper som redan tidigare upplevde
halsomassig och social ojamlikhet pa grund av rasism, utanférskap, diskriminering och stigma™,

De sekundira effekterna omfattar:

. Langtgdende ekonomiska konsekvenser i samband med okad arbetsldshet, férlorade l6ner
och nedlagda foretag, vilket har ©Okat stressnivder, depressionssymptom och
sjalvmordsbenigenhet'"'2,

. Ensamhet &r en ka&nd riskfaktor for psykisk ohdlsa. De flesta ldnder har vidtagit
skyddsatgarder fran Covid-19 viruset inklusive fysisk distansering, karantdn och
férordnande om nedstingningar. Aven om &tgérderna har varit nédvandiga fér att hindra
smittspridningen, har de ocksd orsakat ensamhet, avsaknad av socialt umginge och
minskad samhorighetskénsla samt 6kat depressionssymptom och sjalvmordstankar'',

. Omfattande nedstédngningar och avbrott inom utbildningssektorn har medfért arbetsldshet,
okade skulder bland studerande och betydande avbrott i inldrningen'. Dessa avbrott
beddms férsamra utbildningsresultaten bade under och efter pandemin. Avbrotten kommer
att paverka barn i socioekonomiskt utsatta familjer oproportionellt mycket, ocksa pa grund
av digital ojamlikhet'"8,

. Utmaningar vad galler tillgdngen till social- och mentalvard®, osakerhet kring basbehov
sdsom mattillgdng?®?! och avsaknad av grundliggande satt att frimja den psykiska halsan,
till exempel via hobbyer, kultur och idrottsmdjligheter, samt tillgang till parker och andra
offentliga instanser?.

. Okat kénsbaserat vald och vald i familjer22,
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Redan fore COVID-19-pandemin identifierades den psykiska hédlsan som en central halsofraga for
detta drhundrade. Psykiska symtom &r den frimsta orsaken till bristande funktionsférmaga och
utgdr 35 procent av den globala ekonomiska belastningen i frdga om icke smittsamma sjukdomar
- mer an hjart- och kirlsjukdomar, cancer eller diabetes?®?”. Eftersom det uppstatt en global kris
vad géller psykisk hadlsa mitt i pandemin har Forenta Nationerna och dess olika organ, inklusive
Varldshilsoorganisationen och the FN:s kontor for humanitara fragor (Office for the Coordination
of  Humanitarian  Affairs) svarat genom  politiska rekommendationer, operativa
handledningsdokument och infografer som syftar till att ge information om atgirder som &r
nddvandiga for att fraimja den psykiska halsan?-%0,

Samarbetet har varit ett viktigt stod for sakerstélla att den psykiska halsan ska prioriteras och st i
centrum for varje lands aterhdmtningsplan efter COVID-19-pandemin ?°(s. 2). Pandemin har
emellertid ocksa skapat forutsattningar for att arbeta for den psykiska halsan pa nya sitt och
for att gora oss medvetna om att det redan sedan lange finns ett behov av heltackande och
befolkningshaserade metoder for att framja psykisk halsa. For att lyckas bryta monstret krévs
dock snabba investeringar i genomforandet av de mest effektiva faktabaserade strategierna.
Syftet med denna standpunkt ar att betona de viktigaste och mest nddvandiga atgarderna.
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EN BEFOLKNINGSBASERAD METOD FOR ATT FRAMJA
PSYKISK HALSA

Befolkningsbaserademetoder som framjar psykisk hdlsa (se Bild 1) stracker sig ldngre &n
individbaserade kliniska tjanster — och innefattar ett brett perspektiv som omfattar fraimjande av
psykisk  halsa, forebyggande av  psykisk ohadlsa, samt behandling och
aterhamtningsmajligheter.®? Befolkningsbaserade insatser ar nodvandiga ar ett steg for att ta itu
med hela bredden av befolkningens behov vad géller psykisk hélsa’!. Befolkningsbaserade
metoder svarar i forsta hand pa faktorer forknippade till pandemins sekundira effekter.
Dessutom fdljer de samma linje som Fdrenta Nationernas mal for hallbar utveckling (Sustainable
Development Goals (SDG)%®, dar psykisk hélsa for forsta gangen tas upp som ett skilt malomrade
(Mal 3.4). Genom l6ftet om att framja vélbefinnandes hos alla dldersgrupper fokuserar man pa
hallbar utveckling och poangterar att 6kad kunskap om framjandet av psykiska hélsan har en lang
rad positiva foljder for folkhdlsan, utbildning, socioekonomisk stéllning och utveckling. Trots
dessa lovande framsteg har det globala arbetet fér psykisk halsa hittills ndstan helt och hallet
fokuserat pa behandling och vard, medan framjande och férebyggande har fatt betydligt mindre
uppmérksamhet och betydligt farre investeringar har gjorts inom dessa omraden3'*.

Bild 1. En befolkningsbaserad metod for att framja psykisk halsa

Forebyggande

Forebyggande av psykisk ohalsa
och psykiatriska tillstand

Framjande av psykisk halsa

Framjande av god psykisk halsg
och valbefinnande
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FRAMJANDE AV PSYKISK HALSA

Ett befolkningsbaserat perspektiv for att framja psykiska hélsan ar komplext och utnyttjas till en
liten grad. Utgangspunkten bygger pa antagandet om att en god psykisk halsa ar en viktig faktor
for befolkningens viélbefinnande och bidrar fungerande individer, familjer, gemenskaper och
samhéllen®*. Fraimjandet av psykisk hélsa okar skyddsfaktor i samhéllet och ger tillgang ftill
fardigheter, resurser och stodjande miljoer som okar rattvisan och bibehaller en god psykisk
hélsa bland individer och befolkningar®2. Nar man framjar den psykiska halsan fokuserar man pa
avgorande sociala och strukturella faktorer och pd hur viktiga vardagliga forhallandena och
omfattande sociopolitiska system paverkar den psykiska halsan. Sarskilt viktigt ar att mojliggora
social inkludering, minska diskriminering och véald samt framja tillgdngen till ekonomiska
resursers.

Internationella resultat visar pa effektiva och rimliga atgarder for att framja psykisk halsa har
tagits fram323"-%2, D4 dessa evidensbaserade atgarder genomfors pa lampligt satt kan de dka
skyddsfaktorerna, minska riskfaktorerna samt mojliggora langvariga positiva effekter for halsan
samt den sociala och ekonomiska vilfarden32. Atgirderna for frimjande av psykisk hilsa kan
indelas i atta prioriterade omraden.

Atta prioriterade omraden i framjandet av psykisk halsa:

1. Framja psykisk halsa hos mammor och spadbarn genom att
integrera ett fokus pa socioemotionell utveckling och positiv psykisk
halsa inom radgivningen, mdédravarden samt foraldrastédtjansterna.

2. Framja psykisk hdlsa och vdlbefinnande hos barn och unga via
omfattande skolbaserade initiativ inbegripet socioemotionella
utvecklingsatgarder inom smabarnspedagogiken, skolan och
ungdomsverksamheter.

3. Implementera program som stéarker fordldraskapet och familjen
samt framjar positiva socioemotionella och beteendemassiga
fardigheter hos barn i skolaldern.
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4. Stodja psykiska halsan i arbetslivet genom att integrera
halsoframjande insatser inom arbetshalsovarden och arbetsskyddet
aven under organisationsférandringsprocesser.

5. Mojliggora delaktighet i narsamhallet (till exempel via frivilligarbete,
ungdomsverksamhet, mikrofinansieringsinitiativ, skuldhantering, samt
starkande av livsfardigheter och férebyggande av vald i samhallet) for
att 6ka pa det sociala kapitalet och halsoframjandemiljéer som stéd till
den psykiska héalsan i alla livsskeden.

6. Integrera framjandet av psykisk hdlsa i hdlso- och
sjukvardstjansterna genom att fokusera pa serviceanvandarnas
psykiska hdlsa och valfard som en del av rutinerna inom primarvarden

och mentalvarden.

7. Oka allmidnhetens medvetenhet om hur man frimja en positiv
psykisk hdlsa samt minska fordomar och stigma som forknippas
med psykisk ohdlsa via satsningar, kampanjer och samhallsinitiativ
som 6kar medborgarnas kunskap om psykisk héalsa.

8. Anamma synsattet "psykisk hédlsa i all politik” for att framja en
sektorsovergripande politik och atgarder som skapar miljoer som
stdder den psykiska halsan och 6kar jamlikheten och den sociala
rattvisan.

Kritiska atgarder for frimjande av psykisk hélsa IUHPE:s standpunkt



UPPMANING TILL HANDLING

Med tanke pa den bradskande situationen, befolkningens aktuella behov samt brister i det
nuvarande programmet foreslar vi att tre atgarder ska prioriteras:

1. Utnyttja den radande pandemin for att 6ka investeringarna i effektiva strategier pa ett
heltdckande och befolkningsbaserat sitt for att fraimja den psykiska hélsan och
minska den vaxande ojamlikheten.

2. Gorinvesteringar for att bygga upp arbetskraftens kapacitet inom organisationer i
syfte att inkludera framjandet av psykisk hélsa som en viktig aspekt i globala program
for halsa och hallbarhet.

3. Oka evidenshasen for att méjliggdra prioritering av effektiva atgarder fér att frimja
den psykiska hélsan hos individer, familjer, samhallen och befolkningar samt aktivt
sprida dessa i olika sociokulturella och ekonomiska férhallanden.

Aktorer inom politiken, praxisen samt social och halsovardssystemet uppmanas
beakta dessa rekommendationer och tillsammans med IUHPE:s internationella
arbetsgrupp for fraimjande av psykisk halsa stodja och arbeta for genomforandet av en
befolkningsbhaserad metod for att framja psykisk halsa. Arbetet efterstravar att stoda
utvecklingen av en positiv psykisk halsa samt psykisk aterhamtning under och efter
COVID-19-pandemin.
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